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X lsraf kaynaklorm,lir'dnlerm,emegin ve zamann bos yere
harcanmasidire. ‘liaebi\ece@"umi;elen fazla gida almak , elbise
Ve agdk\wlmlorwmz\ cabulk eskitmel ,asiri su tuketmel, lam_
boa\ bo.s 3ere go\r_\N\G\L birer ;.sFOF{:\F.

|S\’GF\ Onlemek 1ain  Neler \{onb\\'iﬁz?
A Gunluk 313@5\\ece§imiz kadar ve Liucul gromodl\ elkmeller
O\N\G\ly\z.
AN 3e‘o‘leceg"\m\z cesitte ve miktorda SemdL p'\.sirmdi ,ar‘\:o(\
Yemekleri daha sonro tubetmel Uzere Aogru kosullardo sak.
\ON\O(\ylz.
A Evimizdelt bozuk  musluklar  tomir ettirmeliyiz.
A Ellerimizi sabunlarken ve diglerimizi fircalarken muslu-
Ju acik birakmamaliyt=.
A Dus suredini kisa tutmali , cebze ve meyvelerimizi yika.
digmiz  suyu bicshdinerel cgigeklert sulayp ballkon Yrkaye -
bilinz.
‘B\Al%\\; Ve GQ(Y\C\$\F(0.N gl\LQrken k\sou .sGPe\? fprogrum\(lﬂ
tercih etmeliyiz.
A sicek su icin  gines enegjisinden yorarlonabiliriz.
AAgdmlc’cmclo LED lambo kullanmaliyiz.
A Kogit isrofin azaltmok icin  bilgilerimizi  bilgisayor orta-
rwnda koruyup , iletebiliriz. Kullanlan  kogitlarr gerl ddnisiime
a‘kmal\g‘z.
A Gys ve Ogok\cobulonm\zl ozenli ve temiz \cu“ar\mclhyrz_.

Kullonmodtgmmz giysileri giysi kumbarosna  yeya ih{-igqu




