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K:ga'FeHerimizin 'temizligine ozen 3és{ermel:yiz.
% Dizenli olarak banyo yapmaliyiz.
* Ellerimizi sik stk su ve sabunla ykamaliyiz.
* Yemekterdén:sonf»f*,A‘sslersm;z;ir'af.fceafl’aamahy;z.
Her gun saclarmizi Jcaramal:ynz.

* Tirnaklarmizi kesmeliyiz.
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