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¢ LZamonmizi verimli kullonobilmek icin plan
yapmalyiz. Gunlok ve haftalik islerin onem si-
roswna gére zamannin belirlenmesine planlama
denir. :
® Gunumizu planlacken ders cabsma, oyun, beslenme, spor, din -
lenme, kitap okuma gibi etkinliklere 3e*er'. kadar zaman ayir.
maliyiz. »

0 Plan quqrsok l’\QsQ‘EIMIZ duzenli olur ve basarili oluruz.
ePlan yopmazsak yapacagz biccok is eksik kalir ve dizen

siz bir hoxﬂohm\z olur.

”En guzel plan, senin ihtiyaclarin gosteren plandie.
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?“A$Q§|daki ifadeler dogru iSe.‘Duaaﬂl\g. ise “Yugozuhm.

- Planli olmak beraberinde bosnr\ga ge’n‘rir.
D Plan yoparken oyun ognamaya en sonda Yer asurmql\\dlz.
| Haf-to sonlar: eglemme ve gezmeye zaman ayirmaliyiz.
- Cantamiz' annemiz aksamdan hagzirlamoli dir.

D Uykuya yeteri kadar zaman ayrmaya gerek yokkur.

;*Asoglc‘cki 3UV0F'\09‘ bir gun icinde qut\g‘\mz et kin-
Nikleri distinerek  dilimlere ayirp neler yaptigimzi yaziniz.
;(Do\no fazla vakit ayirdigmiz etkinliklerin dilimi daha  biyuk

olmalidir.)
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