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> \Vlicudumuz icin aerekli olan her besinden yeteri kadar

DENGELI BESLENIY

tiketmeye dengeli beclenme denir.
beslenmeye dizenli beslenme denir.
=>Dengeli ve dizenli beslenirsek daha giicli ve daha sag-
Lkl oluruz. Cabuk hasta olmayz.
=+ Sagligmiz igin her zaman foydali besinler tiketmeliyiz.
= Yumurta, et, sit, su, peynir, meyve ve sebzeleri yeter:
kadar +uketirsek sagl;kl. bir sekilde bdyir ve gelisiriz.
x Meyve ve sebzeler bizi hastalklardan korur.
* Ekmek, makarna, pilav gibi besinler bize enerji verir.
#Et drinleri, biylyip gelismemizi soglor.
# St drinleri, kemiklerimizin gelismesini saglar.

#Kuru yemisler, zihinsel geligimimize kotki saglar.
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